FIT VIKEND V ORLICKYCH HORACH - resort
Amenity — duben 2022 s Hanou Daskovou

=

cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
fit program
neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi
parkovné



Ctyfhvézdi¢kovy hotelovy resort idealni pro sportovni aktivity a
odpocinek ve wellness.

Pravé toto misto jsme vybrali pro dalsi spolecny fit vikend s lektorkou Hanou
Daskovou

CO VAS CEKA?

e aktivni vikend v Orlickych horach

o fit program s lektorkou Hanou Daskovou
e polopenze

e wellness v cené pobytu

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji pohyb, hory a skvélé jidlo

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i zname i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

LEKCE

e patek 10. 9.
e 18-19 hod
e sobota 11. 9.
¢ 8-9 hod
e 18-19 hod
e nedéle 12. 9.
e 8-9 hod

Za lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny instruktor béhem pobytu.



Zmeény v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

Spole¢nost Amenity Resorts se rozrostla o dal$i hotelovy resort. Uprostfed pfirody,
v srdci Orlickych hor, jsme otevieli kompletné zrekonstruovany Amenity Hotel &
Resort Orlické hory. Ctyfhvézdikovy hotelovy resort je ideainim vychozim bodem
pro letni i zimni sportovni aktivity Ci pro odpocCinek ve wellness s vyhledem na
okolni kopce.

POKOJE

Pro fit vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoullizkovych pokoijich.

STRAVOVANI



Restaurace se zimni zahradou a terasou s vyhledem na Orlické hory. Pfijed’te
ochutnat speciality regionalni kuchyné a Cerstva poledni menu ladéna podle
ro€nich obdobi a sezdénnich surovin od mistnich dodavateld. V zimé vas v zimni
zahradeé zahreje parni krb a v [été si mizete uzivat sluni¢ko na terase. Polopenze
formou bufetu je zahrnuta v cené vikendu s joégou.

WELLNESS

Nacerpeijte silu v nasem hotelovém wellness v Orlickych horach. K dispozici vam
bude bazén s protiproudem a masaznimi tryskami, vifivka, finska sauna, bylinna a
parni sauna, Kneipplv chodnik, venkovni ochlazovaci bazén, lehatka v
odpocivarné i u bazénu a vybér relaxaCnich masazi.

AKTIVITY

Kam vyrazit v okoli Destného v Orlickych horach?



Oblast Orlické hory a Podorlicko je nabita divokou pfirodou, pestrymi aktivitami a
zajimavymi misty, které stoji za to navstivit. Destné v Orlickych horach je tak
idealnim vychozim bodem pro nespocet vyletl.Kacencéina stezka

Jiz 300 let viadne v letnim obdobi Orlickym hordm princezna Kacenka. Jeji
pohadkova cesta vedouci v okoli Destného v Orlickych horach je pIna zazitkd a
poznani. Mlzete se téSit na osmnact stanovist s interaktivnimi prvky a ukoly pro
celou rodinu a dalsi pohadkové postavy, které vas budou provadét celou stezkou.
Posbirejte vSechny razitka, ziskejte odmény a postupte do slosovani o hodnotné
ceny. Kacenka je vladkyné hor, ktera nema v ¢eskych zemich obdoby.Adventure
park

Lanovy park ¢ Adventure golf « ViceuCelové hfisté « Adventure pUjcovna
* Fotbalgolf « Pumptrack drdha « Workout hristéPevnosti Dobrosov,
HaniCka, Skutina

Ve vojenskych pevnostech DobroSov, Hani¢ka a Skutina je k vidéni nékolik
hlavnich, délostfeleckych srubt, muni¢ni skladu, kasaren, oSetfoven, bunkrl a
dalSich soucéasti pfedvaleéného opevnéni budovaného ve 30. letech

20.stoleti. Naucné stezky vas provedou pres pevnosti a odkryji historii pfedvalec¢né
doby.Kostel Neratov

Cely Neratov je vyznamnym poutnym mistem jiz od druhé poloviny 17. stoleti.



Zakladni kdmen Kostela Nanebevzeti Panny Marie poloZil majitel panstvi Johann
Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna 1723. Na konci 2. svétove valky kostel vyhorel a
zbylo z ného jen torzo. Po roce 2020 dochazi k jeho postupné rekonstrukci a
proslavil se svou sklenénou stfechou. Od roku 1992 je kostel zapsany na seznamu
kulturnich pamatek.Zamek Castolovice

Zamek Castolovice sah& svou historii az do 13. stoleti, kdy zde stéla plivodni vodni
tvrz. Jan Bedfich zOppersdorfu a jeho Zena Magdaléna z Donina nechali v letech
1588 - 1615 prestavit tuto tvrz na renesanéni zamek.

V roce 1992 byl zamek v restituci navracen soucasné majitelce Diané

Phipps Sternbergové. Ta na zamku Zije a stale pracuje na jeho spravé a
zvelebovani. Architektura zamku je sloZena s renesancnich a ranné baroknich
prostor(. Mizete se téSit na fresky, renesancni a kazetové stropy, obrazy,
zameckou knihovnu, anglicky park a zvérinec.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, polopenze, fit program
(viz zalozka Popis), neomezeny vstup do bazénu, 60 min / 0s. / den vstup do
wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cviceni

Cena za necvicici osobu: 4.690 K¢ / osoba / pobyt

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = +1 900 K¢ / osoba / pobyt
Minimalni po¢et U¢astnikl: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2 500 K¢ / os.

Doplatek do 2 mésicll pfed odjezdem - do 1.2.2022, budeme posilat doplatkové
faktury.

Poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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